
        
 

ZZUUMMBBAA  VVÍÍKKEENNDD 

  
  
  
  

                PPŘŘIIJJEEĎĎTTEE  SSII  UUŽŽÍÍTT  VVÍÍKKEENNDD  PPLLNNÝÝ  ZZUUMMBBYY  AA  DDOOBBRRÉÉ  NNÁÁLLAADDYY  
AAŽŽ  55  HHOODDIINN  TTAANNCCEE  AA  SSKKVVĚĚLLÉÉ  ZZÁÁBBAAVVYY  

  
      
                                        MMáámmee  22  tteerrmmíínnyy::    2277..88..  ––  2299..88..22001100    

                          33..99..  ––  55..99..22001100  
KKddee::  PPeennssiioonn  RReennaattaa,,  HHaarrrraacchhoovv((wwwwww..ppeennssiioonnrreennaattaa..cczz))  

  
CCeennaa::  22..330000,,--KKčč  

  
CCeennaa  zzaahhrrnnuujjee::  

  
••  mmaallýý  uuvvííttaaccíí  ddáárrkkoovvýý  bbaallííččeekk  
••  ssppoolleeččnnýý  sseezznnaammoovvaaccíí  vveeččíírreekk      
••  nněěkkoolliikkaa  hhooddiinnoovvýý  pprrooggrraamm  ZZUUMMBBYY    
••  22xx  uubbyyttoovváánníí  vv  ppookkoojjíícchh  ss  tteelleevviizzíí  aa  vvllaassttnníí  kkoouuppeellnnoouu  
••  22xx  ssnnííddaanněě  ffoorrmmoouu  rraauuttuu,,    22xx  vveeččeeřřee  ((  11xx  ggrriilloovváánníí  ssee  ssppoouussttoouu  ppoocchhoouutteekk  ))  
••  ppiittnnýý  rreežžiimm  aa  lleehhkkéé  oobbččeerrssttvveenníí  
••  vveeččeerrnníí  ppoosseezzeenníí  vv  bbaarruu  ss  kkoonnzzuullttaaccíí  ccvviiččeenníí  uu  ffootteekk  aa  vviiddeeaa  
••  rreellaaxx  vv  kkrráássnnéé  ffiinnsskkéé  ssaauunněě  ss  aarroommaa  vvůůnníí  
••  ppééččii  pprrooffeessiioonnáállnníí  mmaasséérrkkyy  ––  mmaassáážž  zzaadd  aa  ššííjjee  
••  ppřřííjjeemmnnýý  ppaarraaffíínnoovvýý  zzáábbaall  rruukkoouu  

  
  

PPOOZZOORR  OOMMEEZZEENNÁÁ  KKAAPPAACCIITTAA  MMÍÍSSTT  ccccaa  2255  oossoobb//nnaa  vvííkkeenndd!!  
((ppooddmmíínnkkoouu  ppřřiihhllááššeenníí  jjee  úúhhrraaddaa  zzáálloohhyy  vvee  vvýýššii  11000000,,--KKčč  ppoo  kkoonnzzuullttaaccii  nnaa  úúččeett  

11226633114477335599  //00880000  ddoo  1155..ssrrppnnaa  22001100))  
  
  

ZZÁÁVVAAZZNNÉÉ  PPŘŘIIHHLLÁÁŠŠKKYY  AA  IINNFFOORRMMAACCEE  NNAA::  
TTeell::  NNiikkooll  777766  779922  667766  //  ppeennssiioonn  448811  552299  440099  
nniikkooll..bbaarroovvaa@@sseezznnaamm..cczz  //  rreennaattaa@@hhrr..bboonn..cczz  

wwwwww..zzuummbbaanniikkii..wweebbnnooddee..cczz  


